
Ａ
澤田研究室所属
福島県　出身
大宮で一人暮らし

松下研究室所属
宮城県　出身
東大宮で一人暮らし

Q. 印象に残っている授業は？

Q. 高校生活と違うところは　？

Q. 大学生活でしておいたほうがいい事は？

Q. 一人暮らしで大変なことは？

カンシス ( 環境システム学科 ) の先輩たちが語る

大学生活の　　　アレコレ

【A さんの 1 日】

【B くんの 1 日】

7:00 起床

居住環境デザイン演習。これは、3 年前期少数の人が取る授業ですが、OB・OG さん

が建築設計の施主役として授業に協力してくださる授業です。施主とのやりとりの中

で住宅をデザインしていく実践力が身につく授業で面白かったです！ ( 大変な授業で

もあり、忍耐力、精神力も身に付きます。笑 )　講評会にも OB・OG さんが来てくだ

さり、意見交換できたのは緊張したけど、今ではそれが力になっています！

良くも悪くも自由が多い！高校までとは違い、授業も自分で組む上に、午後からの日

や空きコマなど自由な時間が増えます。この自由な時間を有意義に使えれば充実した

4 年間が送れます！しかし、私のように自由な時間をダラダラと過ごしてしまったり

予定を詰め過ぎたりしてしまうと、自由な時間が敵になるので要注意です！

人生で一度もやってないことに挑戦すること！例えばバイトや留学をしてみたり、

初めての店に入ってみたり、行ったことない都道府県に行ってみたりです。それは

後に社会経験になりますし、何よりそれが大学生活の思い出になりますね！

料理、掃除、洗濯などの、今まで親にやってもらってたことは大変！しかも忙し

くなるほど手がつかなくなります ( 笑 )。特に料理は大変ですが、極めると趣味や

特技につながるので、発想の転換をし、そこに楽しみを見出す事が大事です！

8:30 学バスに乗り登校

8:45 授業前に課題の確認

9:00 1 限目

10:50 2 限目

13:10 3 限目 ( 空きコマ ) お昼寝

4 限目

放課後　
友達と一緒に課題をやる

帰宅

就寝

12:30 学食でランチ

15:00

17:00

22:50

23:50

8:30 起床

9:00 家事をやる

10:30 自転車で登校

10:50

12:30

13:10

2 限目

近所の友達に料理をふるまう

3 限目

帰宅

就寝

20:00

学食で昼食

他大のフェンシング部で練習16:00

19:30

23:30

※本資料は芝浦工業大学システム 理工学部 環境システム学科 「2021 年度 新
入生オリエンテーションのしおり」(当時の大学院１年生制作 )内の「カンシ
スの先輩たちが語る大学生活のアレコレ（48 頁‐49 頁）」を再構成したものです。

さん（女子学生）

Ｂくん（男子学生）

「カンシスの先輩たちが語る大学生活のアレコレ」再構成版 _1/2

かんきつとり天 スンデゥプ

Ｂシェフの料理は格別！

期間限定のかんきつとり天

そば ( 夏 ) とスンデゥブ ( 冬 )

が美味しい！



市川研究室所属
愛媛県　出身
東大宮で一人暮らし

鈴木研究室所属
埼玉県　出身
実家通い ( 片道：50 分 )

Q. 大学生活一番の思い出は？

Q. どんなアルバイトをしていましたか？

Q. 学科の雰囲気を教えてください。

Q. 印象に残っている授業は？

【C くんの 1 日】

【D さんの 1 日】

全体として真面目な人が多く、授業でもグループワークが多いので、みんなで頑張ろ

う！という雰囲気があります。周りと協力して課題に取り組む場面が多いので、いろ

んな人と関わり、仲良くなれて楽しかったです。

環境システム応用演習という授業がとても印象に残って

います。3 年後期の授業で、これまで学んできた知識を

もとに、地域の問題を解決する提案をします。授業外で

何度も意見交換を交わし、なんとか提案までもっていく

ことができました。

1 番と言われるととても難しい！休日や長期休みに、学科やサークルの友達と旅行や

遊びに行ったのもとっても楽しくて一生の思い出です！でも、テスト勉強や課題のた

めにみんなで徹夜したのも、今では良い思い出です！

塾講師、ふぐ料理店、高級寿司屋、入試スタッフ、うなぎ割烹店、ビアガーデンス

タッフ、しゃぶしゃぶ店、など。様々なアルバイトを経験しているので参考になら

ないかもしれませんが、賄いが美味しいとこがオススメです！

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！！先輩方の学生生活読んでいただけましたか？この一年なか

なか学校に行けていなかったこともあり、編集をしていて学校に通っていた頃、学部生時代が懐かしくなりま

した。まだまだイレギュラーなことも多いかと思いますが、必ずこの学校に入ってよかった！となるはずです。

たくさん学んで、思いっきり遊んで、時にはしんどい思いもして、素敵な大学生活を送ってください。

8:30 起床

8:50 登校

9:00

10:50

12:30

13:10

2 限目

1 限目

近所の友達とファミレスで
課題をやる

一時帰宅　家事をやる

就寝

23:00

学食で昼食

帰宅1:30

4 限目15:00

アルバイト18:00

2:00

8:30 起床

9:00 早めに学校へ登校

9:10 図書館でグループワーク

10:50

12:30

13:10

2 限目

帰宅

3 限目

就寝

20:00

お昼ご飯を食べる

4 限目15:00

サークル活動17:00

23:00

Ｃくん（男子学生）

Dさん（女子学生）

「カンシスの先輩たちが語る大学生活のアレコレ」再構成版 _2/2

図書館のグループ学習室で会議

サークルで体を動かす！

編集担当：E さん

最終提出前夜。みんなで徹夜して、がんばりました！

最終発表の時の模型。
夜な夜な作ったもの！


